
2025年10月　TeamAOYAMAセッションスケジュール

[チームセッション]　参加費： 5,500円(税込)

開催日 時 間 担 当 開催場所 内　容

バイク　ベーシック＆イージーライド60km～70km

[レギュラーセッション]　参加費： 3,300円(税込)

開催日 時 間 担 当 開催場所 内　容

ナイトラン

体幹トレーニング

体幹トレーニング

セルフリカバリー

10月26日(日) 7:45～11:00 青山 江戸川

企画中 前波

10月８日(水) 18:00~20:00 前波 木場

10月22日(水) 18:00~20:00 前波 木場

10月29日(水) 18:00~20:00 前波 木場

10月23日(木) 10:00~12:00 前波 木場


