
2024年２月　TeamAOYAMAセッションスケジュール

[チームセッション]　参加費： 5,500円(税込)

開催日 時 間 担 当 開催場所 内　容

10(土)･23(祝金) 開催が決定次第ご案内致します。

でいずれか検討中

開催が決定次第ご案内致します。

[レギュラーセッション]　参加費： 3,300円(税込)

開催日 時 間 担 当 開催場所 内　容

ナイトラン

夜の下町の景色を楽しみながら、キロ7分ペースで一緒に走りましょう！

セルフリカバリー

カラダを動かしながら体調を整えていきましょう！

ナイトラン

夜の下町の景色を楽しみながら、キロ7分ペースで一緒に走りましょう！
木場２月28日(水) 18:00~20:00 前波

木場

２月21日(水) 18:00~20:00 前波 木場

２月７日(水) 18:00~20:00 前波

未定

未定 午前 青山 未定

午前 前波


