
2024年２月　TeamAOYAMAセッションスケジュール

[チームセッション]　参加費： 5,500円(税込)

開催日 時 間 担 当 開催場所 内　容

東京たい焼き御三家グルメLSDランセッション

キロ7分ペースで都内各所をめぐりながら、四谷わかば･麻布十番浪花屋総本店･人形町柳屋に寄ります。

開催が決定次第ご案内致します。

[レギュラーセッション]　参加費： 3,300円(税込)

開催日 時 間 担 当 開催場所 内　容

ナイトラン

夜の下町の景色を楽しみながら、キロ7分ペースで一緒に走りましょう！

セルフリカバリー

カラダを動かしながら体調を整えていきましょう！

ナイトラン

夜の下町の景色を楽しみながら、キロ7分ペースで一緒に走りましょう！

千駄ヶ谷

未定 午前 青山 未定

10:00~14:00 前波２月10日(土)

木場２月28日(水) 18:00~20:00 前波

木場

２月21日(水) 18:00~20:00 前波 木場

２月７日(水) 18:00~20:00 前波


